
        1ª SALIDA DE SENDERISMO     
        SALIDA EN COCHES PARTICULARES

Socios - 3€

No socios - 6€

5 de octubre de 2024

08:30h, desde el Canoe

La ruta será guiada por el socio EMILIO GONZÁLEZ NORIEGA

PrecioSalida

Imprescindible estar inscrito
Plazo de inscripción hasta el jueves 3 de octubre

Más información en www.realcanoe.es (Actividades / Senderismo)

RUTA CIRCULAR DESDE RETIENDAS LONGITUD: 11,5 KM + 220 M 
DIFICULTAD: BAJA



        1ª SALIDA DE SENDERISMO     
        SALIDA EN COCHES PARTICULARES

INFORMACIÓN Y RECOMENDACIONES 05/09/2024

La ruta la comenzamos en el Parking del municipio de RETIENDAS.
Preciosa y fácil ruta, ideal para hacer con niños, para disfrutar de un bello y relajado paseo
por las hoces del río Jarama, atravesando un exuberante bosque de ribera, donde podemos
encontrar quejigos, olivos, encinas, enebros, robles, chopos, arce de Monpellier, que en otoño
nos ofrecen sus mejores galas con una gran variedad de pajarillos y en la cárcava del Jarama
multitud de buitres leonados, hasta llegar a las ruinas del Monasterio de Bonabal y terminar
en el pueblo de Retiendas.

La ruta comienza en la carretera GU-195, no se exactamente el punto kilométrico,
junto a un precioso puente medieval en perfecto estado, hay sitio donde dejar el
coche, o bien en la misma cuneta o en una pequeña explanada que hay junto la
carretera, vamos a hacia el puente para verlo y cruzarlo, seguimos la senda que nos
llevara hasta la carretera, la cruzamos y comenzamos a seguir las marcas rojas y
blancas del GR-10 hasta prácticamente el final de la ruta, la senda se adentra en el
bosque y no deja de sorprendernos en ningún momento, el camino no tiene ninguna
perdida y es muy fácil, solo hay que tener un poco de cuidado al pasar por un tramo
corto que son unas cornisas, pero por lo demás es muy fácil, la senda en un
momento dado se adentra en las hoces ofreciéndonos unas vistas maravillosas y
podremos ver sin ninguna dificultad a los buitres, continuamos y al poco la senda
acaba en una pista forestal donde a la izquierda en pocos metros llegamos al
monasterio de Bonabal, un monasterio cisterciense del s. XII, que en su día fue muy
importante y hoy en día, aunque en ruinas, todavía nos muestra lo que en su
momento fue. Después decidimos continuar hasta el pueblo de Retiendas siguiendo
la pista forestal hasta que esta enlaza con una carretera, donde ya dejamos de seguir
las marcas del GR-10 y girando a la derecha en unos 250 metros llegamos al pueblo,
donde hay fuentes y cerca de la carretera hay un bar donde tomar algo.

La vuelta por el mismo camino.
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